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Testo

Posso definire l'esperienza Erasmus che ho appena terminato unica e assolutamente 
consigliabile, sia per la città in cui l'ho vissuta, Lisbona, sia per le esperienze vissute, le 
persone incontrate, i posti visitati. Lisbona è una città multiculturale, innovativa, splendida ma 
allo stesso tempo a misura d'uomo e permette di sentirsi un lisboeta dopo poco tempo anche 
in quanto i portoghesi sono persone deliziose, che aiutano in qualunque situazione.
Per quanto riguarda l'università mi sono trovata molto a mio agio con il personale e 
l'assistenza ma anche con professori e studenti. Ho seguito molti corsi in quanto ho trascorso 
un anno intero a Lisbona, direi che i più rappresentativi sono Atelier de Moda I che si svolge 
nel laboratorio di cucito  e in cui si apprendono le tecniche di cucito per i diversi tipi di tasche 
e/o pantaloni e alla fine si produce il pantalone lungo da uomo. Un altro esame molto 
interessante è stato Historia de Arte Contemporanea, in quanto la professoressa da una 
visione diversa della storia dell'arte e l'esame è molto intrigante visto che consiste nel creare il 
proprio museo decidendo location, disposizione, opere e anche il manifesto stesso 
dell'esibizione. 
Altri due esami che ho sostenuto che consiglio in quanto la professoressa che li prepara è 
molto originale e propositiva sono Desenvolvimentos des Novos Produtos e Teoria da Moda, 
nel primo si studiano principalmente i nuovi prodotti sul mercato, come tessuti,metodi di 
tessitura,  nuovi metodi di riciclaggio e altro ancora. Quest'anno ci siamo incentrati 
principalmente su nuovi metodi di riciclaggio e abbiamo sviluppato una ricerca e un prodotto 
basato su questi nuovi metodi. Mentre per Teoria da Moda abbiamo studiato testi che 
spaziavano dall'arte, alla cultura generale ma anche testi tratti da libri che riguardavano la 
moda e che poi abbiamo analizzato e reinterpretato spiegandoli grazie anche all'aiuto di 
presentazioni e poster. 
Antropologia Dos Mundos Contemporaneos è un'esame che riguarda l'antropologia a parare 
mio molto interessante in quanto permette di svolgere ricerche su temi contemporanei della 
società, ma anche perchè la professoressa aiuta molto e incoraggia lo studente. 



Mi sono trovata molto bene all' interno dell'università anche grazie all'associazione FAI, che 
aiuta gli studenti erasmus ad integrarsi con la cultura portoghese proponendo uscite culturali, 
gite per tutto il Portogallo basate prima di tutto sull'architettura. 
Altri due network importanti sono ESN e ELL sempre associazioni studentesche che 
organizzano eventi all'interno della città e non, consiglio vivamente di appoggiarsi a loro per i 
primi giorni, in quanto utili anche per dare informazioni su alloggi, simcard, ostelli. 
In generale è stato un'esperienza stupenda che mi ha portato emozioni indimenticabili e 
amicizie che dureranno per sempre. Consiglio vivamente un'esperienza del genere a tutti.
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